ACTA No. 03

NOMBRE DEL COMITE O DE LA REUNION: Segundo encuentro Ludico- Educativo
ESCUCHADEROS

CIUDAD Y FECHA: Viterbo Caldas, 27 marzo | HORA INICIO: 8:00 HORA FIN: 10: 00
2026.

am am

LUGAR: INSTITUCION EDUCATIVA NAZARIO RESTREPO

TEMAS:

A partir de la actividad “arbol de los intereses”, se identificaron los siguientes temas especificos de
interés para los adolescentes, los cuales orientaran el desarrollo de futuros encuentros dentro del

espacio de escucha:

Consumo de sustancias psicoactivas (tipos de sustancias, efectos y prevencion)
Presion de grupo y toma de decisiones

Conductas autolesivas (causas, manejo emocional y rutas de ayuda)
Manejo de emociones (ira, tristeza, ansiedad, frustracion)

Autoestima y autoconcepto

Acoso escolar (bullying) y ciberacoso

Violencia escolar, familiar y de pareja

Resolucion de conflictos

Relaciones interpersonales y convivencia escolar

Relaciones familiares y comunicacién con padres o cuidadores
Habilidades sociales (comunicacion asertiva, empatia, escucha activa)
Identidad personal y aceptacion de si mismo

Diversidad (respeto por diferencias culturales, fisicas y de orientacién)
Salud mental (bienestar emocional, manejo del estrés)

Proyecto de vida y toma de decisiones

Sexualidad y relaciones afectivas

Redes de apoyo (a quién acudir en situaciones dificiles)
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Objetivo general:

Realizar un segundo encuentro ludico—educativo con adolescentes y jovenes, orientado a convocar y
motivar la participacion en el espacio de escucha, promoviendo la expresién de intereses,
necesidades y problematicas relevantes para su desarrollo integral.

Objetivos especificos:
e Generar un ambiente de confianza que facilite la participacion activa de los adolescentes
e Socializar la estrategia del espacio de escucha como herramienta de acompafamiento
psicosocial
o |dentificar intereses y necesidades tematicas de los participantes

e Promover habilidades de expresion, escucha y participacion

DESARROLLO DE LA REUNION

El segundo encuentro ludico—educativo orientado a la consolidacion del espacio de escucha
fue desarrollado por el profesional de psicologia con adolescentes entre los 13 y 18 afios de
edad pertenecientes a la Institucion Educativa Nazario Restrepo. Esta intervencion se
enmarco6 dentro de un enfoque psicoeducativo, participativo y preventivo, orientado no solo a
fortalecer el bienestar emocional y las habilidades socioemocionales, sino también a convocar
activamente a los estudiantes a vincularse de manera continua a la estrategia del espacio de
escucha.

En continuidad con el proceso iniciado en el primer encuentro, esta segunda sesién tuvo como
propésito principal reforzar la apropiacion del espacio por parte de los adolescentes,
promoviendo su reconocimiento como un escenario seguro, confiable y pertinente para la
expresion emocional y el abordaje de problematicas propias de su etapa de desarrollo.
Asimismo, se buscé fortalecer la motivaciéon hacia la participacién activa y sostenida,
enfatizando el caracter continuo del proceso.

La jornada inicié con un momento de apertura en el cual el profesional de psicologia dio la
bienvenida a los participantes y realizé una breve contextualizacion del proceso, retomando
los aspectos trabajados en el encuentro anterior. En este espacio se reforzaron los acuerdos
de convivencia construidos previamente, tales como el respeto por la palabra, la escucha
activa, la confidencialidad, la participacion voluntaria y la no burla. Este ejercicio permitio
reactivar el clima de confianza y seguridad psicologica, facilitando la disposicion de los
estudiantes hacia la participacion.

Durante este primer momento, se observé que algunos estudiantes recordaban de manera
espontanea los acuerdos establecidos, lo cual evidencia un proceso inicial de apropiacion de
las normas del espacio. Asimismo, se generd un breve dialogo en torno a la importancia de
estos acuerdos, permitiendo que los adolescentes reconocieran su utilidad para garantizar un
ambiente de respeto y confianza.
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Posteriormente, se desarroll6 una actividad rompehielo con el objetivo de fortalecer la
integracion grupal, reducir posibles niveles de tensién o inhibicion y favorecer la disposicion
emocional de los participantes. Esta dinamica permitié que los adolescentes interactuaran de
manera mas cercana, generando un ambiente de mayor confianza. Se evidencié que, a
diferencia del primer encuentro, los estudiantes participaron con mayor espontaneidad,
mostrando actitudes de mayor apertura, interaccion y disposicion al juego, lo cual facilitd la
transicion hacia las actividades centrales.

En un siguiente momento, el profesional de psicologia realizo la socializacion de la estrategia
del “espacio de escucha”, haciendo énfasis en su caracter continuo y en la importancia de la
participacion activa de los estudiantes. Se explicO de manera clara y adaptada a la edad el
propésito del espacio, su funcionamiento y los beneficios asociados, tales como el
acompafiamiento emocional, la orientacién frente a problematicas cotidianas y la posibilidad
de contar con un lugar seguro para expresar pensamientos y emociones.

Durante esta fase, se incorpor6 de manera intencionada el componente de convocatoria,
resaltando que el espacio estd disefiado para ellos y que su construccion depende
directamente de su participacion. Se enfatiz6 que los temas a abordar en los futuros
encuentros serén seleccionados a partir de sus intereses, lo cual generé mayor motivacion y
sentido de pertenencia.

Para fortalecer este proceso, se formularon preguntas abiertas orientadas a explorar la
percepcion de los estudiantes frente al espacio, tales como: ¢ por qué creen que es importante
tener un lugar donde puedan hablar?, ¢qué temas les gustaria trabajar?, ¢qué los motivaria
a seguir participando? A partir de estas preguntas, se evidencio una participacion mas activa,
en la cual los adolescentes expresaron la necesidad de contar con espacios donde puedan
ser escuchados sin ser juzgados, asi como el interés en abordar temas relacionados con
emaociones, relaciones interpersonales y situaciones de su vida cotidiana.

Seguidamente, se retomo la actividad central denominada “el arbol de los intereses”, la cual
fue fortalecida como herramienta participativa para la identificacion y profundizacion de
necesidades psicosociales. En esta ocasion, se brindé a los estudiantes la posibilidad de
complementar los temas previamente identificados o proponer nuevos, permitiendo ampliar
el panorama de intereses del grupo.

A cada participante se le entreg6 una hoja en la cual debia consignar, de manera anénima o
identificada, aquellos temas que considerara importantes, preocupantes o relevantes para ser
abordados en el espacio de escucha. Se observé una participacion activa en esta actividad,
evidenciada en la cantidad de aportes realizados y en la diversidad de tematicas planteadas.

Posteriormente, los estudiantes pasaron de manera voluntaria a ubicar sus aportes en el
arbol, construyendo de manera colectiva un mapa de intereses. Entre las tematicas mas
recurrentes se identificaron el manejo de emociones (tristeza, ira, ansiedad), los conflictos
familiares, el acoso escolar, la violencia, las relaciones de pareja, la autoestima y el consumo
de sustancias psicoactivas.
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Durante este momento, se evidenciaron expresiones de identificacion entre los estudiantes,
quienes reconocieron que varias de las problematicas planteadas eran compartidas. Este
aspecto favorecio la cohesion grupal y la validacion emocional, al permitir que los
adolescentes comprendieran que no estan solos en sus experiencias.

En un siguiente momento, se desarroll6 un espacio de socializaciéon y reflexion grupal, en el
cual el profesional de psicologia retomé algunos de los temas consignados en el arbol,
promoviendo el analisis mediante preguntas orientadoras. Este espacio permitié profundizar
en la comprension de las problematicas, asi como en su impacto en la vida cotidiana de los
adolescentes.

Se observO que los estudiantes comenzaron a expresar ejemplos concretos de sus
experiencias, lo cual evidencia un avance en la confianza y en la capacidad de expresion
emocional. Asimismo, se promovio la escucha activa y el respeto por las diferentes opiniones,
reforzando habilidades sociales fundamentales.

El profesional de psicologia facilitd este momento desde un enfoque empético y no directivo,
validando las emociones expresadas y orientando la reflexion hacia la importancia de buscar
apoyo en situaciones de malestar. De igual manera, se reforzd el mensaje de que el espacio
de escucha es un recurso disponible para acompafar estas situaciones.

Finalmente, el encuentro concluyé con un cierre reflexivo en el cual se agradecio la
participacion de los estudiantes y se resaltd el valor de sus aportes en la construccion del
espacio. Se reiterd la invitacion a participar en futuros encuentros, enfatizando que este
proceso continuard desarrollandose a partir de sus intereses y necesidades.

Durante este cierre, se evidencio una actitud positiva por parte de los estudiantes, quienes
manifestaron interés en continuar participando, especialmente en la medida en que los temas
abordados responden a su realidad. Este aspecto confirma la efectividad del componente de
convocatoria incorporado en el encuentro.

En sintesis, el desarrollo de este segundo encuentro permitié avanzar en la consolidacion del
espacio de escucha, fortaleciendo la participacion, la identificacion de necesidades
psicosociales y la apropiacion del espacio por parte de los adolescentes. Asimismo, se
constituyé como un momento clave para la vinculacion activa de los estudiantes a la
estrategia, sentando bases sélidas para la continuidad del proceso.

CONCLUSIONES

El desarrollo del segundo encuentro ludico—educativo permiti0 consolidar avances
significativos en la implementacion del espacio de escucha como estrategia de
acompafnamiento psicosocial en la poblacién adolescente. Este espacio no solo fortalecio la
continuidad del proceso iniciado previamente, sino que también cumpli6 un papel
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fundamental en la motivacién y convocatoria de los estudiantes para su participacion activa y
sostenida.

Desde una perspectiva psicoeducativa, se evidencié que la generacion de ambientes
seguros, basados en la confianza, el respeto y la escucha activa, favorece significativamente
la expresion emocional en los adolescentes. La posibilidad de contar con un escenario libre
de juicios permiti6 que los participantes manifestaran sus pensamientos, inquietudes y
experiencias de manera mas abierta, lo cual constituye un elemento clave en la promocion
del bienestar emocional y la prevencion de riesgos psicosociales.

En relacion con la perspectiva de los adolescentes, se identificé una valoracion positiva frente
al espacio de escucha, percibiéndolo como un lugar necesario, util y pertinente dentro del
contexto escolar. Los estudiantes expresaron interés en abordar tematicas relacionadas con
su cotidianidad, tales como el manejo de emociones, los conflictos familiares, las relaciones
interpersonales, el acoso escolar y otras probleméticas relevantes. Esta participacion
evidencia una necesidad latente de contar con espacios donde puedan ser escuchados,
comprendidos y orientados.

Asimismo, desde sus propias voces, se pudo reconocer que muchos adolescentes
encuentran limitaciones en otros contextos para expresar lo que sienten, ya sea por temor al
juicio, la falta de confianza o la ausencia de espacios adecuados. En este sentido, el espacio
de escucha adquiere un valor significativo al posicionarse como una alternativa accesible y
confiable dentro de la institucion educativa.

Otro aspecto relevante es el fortalecimiento del sentido de pertenencia hacia la estrategia. A
través de metodologias participativas como el “arbol de los intereses”, los adolescentes no
solo identificaron problematicas comunes, sino que también lograron reconocer que sus
experiencias no son aisladas, favoreciendo procesos de identificacion grupal y empatia. Esta
construccion colectiva contribuye al desarrollo de habilidades sociales y a la consolidaciéon de
redes de apoyo entre pares.

Desde el enfoque psicolégico, el encuentro permiti6 avanzar en la identificacion de
necesidades psicosociales prioritarias, lo cual orienta la planificacion de futuras
intervenciones. De igual manera, se evidencié el potencial del espacio de escucha como
herramienta para el fortalecimiento de habilidades como la comunicacién asertiva, la
regulacion emocional, la toma de perspectiva y el pensamiento critico.

Finalmente, se concluye que este segundo encuentro no solo reafirm6 la importancia de la
estrategia, sino que también fortalecio la motivacion de los adolescentes para participar
activamente en ella. La convocatoria resulté efectiva en la medida en que los estudiantes
comenzaron a apropiarse del espacio, reconociéndolo como un recurso propio que responde
a sus intereses y necesidades.

En este sentido, se resalta la importancia de dar continuidad a este tipo de intervenciones,
garantizando su sostenibilidad en el tiempo y su adaptacion a las dinamicas propias de la
poblacién adolescente. La inclusién activa de sus perspectivas en el disefio y desarrollo de
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las actividades se constituye como un elemento fundamental para asegurar la pertinencia,
efectividad e impacto de la estrategia en el bienestar integral de los estudiantes.

COMPROMISOS

ACTIVIDAD | RESPONSABLE |  FECHA
ASISTENTES
NOMBRE CARGO/DEPENDENC FIRMA
IA/JENTIDAD
Gloria Elena Hincapie Sanchez Psicologia \*\

(Se adjunta firma de asistentes o formato de asistencia)

Siendo las __ 10:00 a.m. . se da por terminada la reunion.
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